透析中之注意事項

[image: image3.wmf]我在洗腎（透析）時，應注意什麼？
1.廔管穿刺時:

A.應有規律性地變換穿刺位置，避免同一位置重複穿刺，易形成動脈瘤

B.兩針位置至少距離大於5公分，以減少再循環現象進而增加尿毒素之清除
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2.注意姿勢及翻身動作；勿壓迫、拉扯穿刺針及血液迴路管

3.進食量要告知護理人員

4.足夠的透析，不遲到早退以免影響磷的清除

[image: image2.wmf]5.在洗腎過程中，如果您有下列症狀，立即通知護理人員：

☆胸痛、胸悶

☆感覺虛弱、頭暈

☆血從插管處流出

☆呼吸急促

☆發熱或畏寒

☆頭痛或畏光

☆心悸

☆肚子痛

☆便意感

☆盜汗

☆呼吸困難

☆噁心、嘔吐感

☆無力

☆抽筋

☆視力模糊

☆酸痛

☆皮膚癢



























































































































































































