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適當透析
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什麼是適當透析？
1.簡單的說就是『洗的好！』

2.「洗腎」與「洗衣服」很像，都是要把目標物洗得「乾淨」
其中的「乾」就是達到乾體重，也就是沒有水腫、沒有高血壓、沒有呼吸困難、沒有心臟衰竭--「好心」、沒有心臟肥大--「小心」、有體力與耐力--「耐心」、沒有低血壓與姿勢性低血壓、洗後沒有耳鳴、沒有抽筋、沒有暈眩等； 至於「淨」則是尿毒素能夠充分清除，也就是能達到「適當透析」。衣服洗乾淨的目的是清爽，而洗腎洗乾淨的目的則是活得久及活得好(無併發症及不需要住院)。當別人看不出您在洗腎，表示您眞的洗的很不錯!
3.如果血管狀況良好，血流速愈快（300~350㏄/每分鐘）洗的愈乾淨

4.每週必須洗三次，才能達到適當透析（除非還有一些殘餘腎功能）

5.使用高效率、高透量的人工腎臟，洗的愈乾淨；且透析時間勿＜4小時

6.配合乾淨的透析藥水透析（包括逆滲透水純化處理、AB液藥水、管路、機台等高品質的管制）
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我是否有適當透析，要如何查看？
1.用尿素氮的清除率來評估：若每次透析達75％以上，即洗的乾淨

2.以「Kt/V」＞1. 2則更準確的評估為適當透析：
所謂「Kt/V」的觀念：K代表血液流速、透析液流速、人工腎臟透析率的綜合表現，t代表透析時間，而V(尿素氮的分佈體積)與腎友體重、身高成正比，與年紀成反比；故醫師利用調整(處方)K及t，來達成適當透析



























































































































































































