洗腎病患日常生活照顧
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一、按時透析
當接受常規透析治療後，要配合透析中心安排的時間透析，以免身體的毒素積存過多，而增加透析時的不適發生，且會造成酸中毒、血鉀過高而危及生命
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二、適當的飲食

1.攝取足夠的熱量及營養（高優質蛋白）：如蛋類、奶類、魚、肉類
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2.注意水份的攝取：兩次洗腎間體重增加不能超過乾體重的5%
3.選擇低鉀、低磷、低膽固醇之飲食
三、適度運動與休息
1.適當的運動可以改善貧血、血壓，增強體力及降低血脂肪

2.不宜作長時間的劇烈運動。可採漸進式的方法，依個人體力、量力而為，每週三次、每次30分鐘，持之以恆來執行
3.常用的運動方式有：走路、上下樓梯、慢跑、練氣功、打太極拳、騎腳踏車及游泳等

4.如果運動中感覺心跳太快或身體不適應停止運動

5.除了運動之外應有適當的休息與睡眠來恢復體力

四、控制體重與血壓 

身體水份含量是否恰當可以由血壓及體重來判斷，所以要養成每日測量體重及血壓並記錄的習慣以作為調整飲食及飲水量的參考，及調整理想體重及降壓藥物的依據
＊測量體重方法：每日早晨上廁所後、不穿鞋、穿相同重量的衣服量體重
＊測量血壓之注意事項：
1.每天至少測量一次血壓，如果有頭痛、頭暈、身體不適時要再測量
2.測量前勿有劇烈活動，否則應休息15－20分鐘後再測量

3.測量時請穿著寬鬆衣服，採坐姿，血壓計放置與心臟同一水平上

五、透析血管通路的維護
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  應隨時注意血管通路的通暢，預防阻塞、感染、及出血

六、正確服藥

自己應該知道藥物的使用目的、服用的時間及劑量，並按時服用。

避免自購藥物或停藥改服中藥

七、預防感染
  養成經常洗手，保持身體清潔，配合均衡飲食及適度運動可減少感染機會
八、維持排便通暢
  由於限制水份及蔬菜、水果的攝取或服用胃乳片比較容易造成便祕，平時應有規律的運動及定時排便的習慣，並可服用軟便劑來協助排便
九、異常現象的發現與處理
  如果發現身體狀況與平日不同時，應立即與醫院聯絡處理，例如：

1.喘、呼吸困難
2.全身無力、手指麻痺、嘴唇麻木、胸悶、舌頭僵硬、說話困難等現象，需懷疑是否為血鉀過高

3.血管通路問題：血管通路阻塞、感染或出血
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5.跌倒或外傷，尤其是頭部撞擊
[image: image8.wmf]6.出血現象：局部出血不止、解黑便、血尿
7.血壓太高或太低

8.心跳太快或太慢

9.腹痛、腹瀉

10持續頭痛、激烈胸痛



























































































































































































