認識常用的藥物及服藥須知
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我（腎友）為什麼要吃藥？
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1.補充透析流失的維他命

2.使血壓維持穩定，預防心臟及腦血管併發症

3.維持鈣磷平衡，預防骨骼、神經病變，改善皮膚癢的症狀

4.促進血液循環，防止血管通路阻塞

5.促進腸道蠕動，防止便秘
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我（腎友）吃藥時要注意什麼？

1.藥物必須依照醫師指示服用，不可隨意停用或更改劑量

2.藥物如有變質或變色就不可服用
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腎友常用的藥物有哪些？有何作用？

維他命丸
作用:透析時水溶性維生素B、C群及葉酸會流失、所以醫師會依情況補充複合維生素B、維生素C、葉酸
鈣片

種類：最常用的是碳酸鈣及醋酸鈣兩種
作用:1.與食物中的磷結合，進而減少磷在腸道的吸收
     2.提高血中鈣質

用法:1. 減少磷在腸道的吸收：咬碎或磨粉後和食物一起吃（吃一兩口飯、即吃一小口藥）
2.提高血中鈣質：空腹時服用(離開食物攝食一小時後)

注意事項:碳酸鈣可能會有脹氣、便秘情形

胃乳片

作用:與食物中的磷結合，進而減少磷在腸道的吸收
用法:咬碎或磨粉後和食物一起吃（吃一兩口飯、即吃一小口藥）

注意事項:1.不要與運動飲料、果汁一起服用、以減少鋁的吸收
2.可能會有便秘情形
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活化維生素D3
作用:幫助腸道吸收鈣質及治療副甲狀腺功能亢進

用法:醫師根據血液檢查結果決定口服或靜脈注射

紅血球生成素(EPO)

作用:改善腎友的貧血

用法:皮下注射較佳

鐵劑

作用:增加EPO的效果，改善貧血

用法:1.口服鐵劑－空腹時服用，避免與茶、牛奶、胃藥、鈣片一起服用


2.靜脈注射－透析後緩慢注射
注意事項:1.口服可能會有胃燒灼感、便秘、腹瀉及解黑便等腸胃不適情況

         2.靜脈注射可能會有過敏反應
降血壓藥物
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作用:降低血壓

注意事項:1.依照醫師指示服藥，勿任意更改劑量

         2.養成平日測量及記錄血壓的習慣

         3.姿勢改變要採漸進式

         4.透析時容易血壓下降則要與醫師討論用藥情形

         5.不適狀況（血壓高或低）時，要隨時量血壓

降血鉀藥物

作用:血鉀太高時，除了配合低鉀食物外、必須服用降鉀藥物來降低血鉀。其作用是在腸道進行離子交換、使鉀與糞便一起排出
注意事項:1.服用後，要多注意有沒有排便

         2.可能會有便秘、口渴情形

抗凝血劑(肝素)

種類：有傳統肝素及低分子量肝素
作用:使血液不會凝固，讓洗腎能夠進行

注意事項:觀察身體部位有沒有出血情況，例如解黑便、流鼻血、皮膚瘀青等



























































































































































































