中藥可不可以吃
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我可以服用中、草藥嗎？

1.有些中藥會傷害腎功能，最好不要使用，包含有：硃砂、雷公藤、馬兜鈴、廣防己、關木通、青木香、春木香、天仙藤等中藥

2.有些中藥療效與腎病有關，像是木賊（通血路、利尿）、浮萍（止癢、消渴、風濕）、金錢草、牛膝、絲瓜絡、澤瀉等。但在洗腎後最好不要隨意嘗試，因為也可能增加肝臟的負荷，甚至中毒死亡

3.中藥需要一再熬煮成少量的藥汁，其中含有大量的鉀離子，容易造成高血鉀，使心臟麻痺而死亡，因此洗腎病人不宜服用中藥
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若堅持使用時，我應注意什麼？

1.絕對要按時持續接受透析治療，不可終止

2.有些中醫說『洗腎吃藥就無效』的講法不要輕易相信

3.將您吃的中藥與洗腎醫師討論

4.對於太貴的中藥，不要輕易購買

5.對於宣稱有療效的藥，要詳細詢問並可親自拜訪那些人

6.要看中醫最好找教學醫院以上的中醫師，不可道聽塗說、胡亂求密醫

7.如試一個月無效後，應立即停藥
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8.想想若有藥治癒尿毒症，現今為何仍有多人在透析治療呢！
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