洗腎病患的皮膚照顧
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我要如何預防及處理皮膚癢問題？

1.皮膚太乾燥時以清水沖洗身體即可，不要天天用肥皂洗澡或泡澡

2.洗澡時水溫勿太熱

3.不要長時間泡溫泉或水療，以免使皮膚癢情形加重

4.皮膚太乾燥導致發癢，可趁身體水份未乾時塗抹乳液或嬰油、以利吸收
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5.穿吸汗、透氣的衣服

6.指甲要常修剪，以避免抓破皮膚

7.充足的透析治療

8.維持血中鈣、磷之平衡，預防副甲狀腺功能亢進，有助於改善皮膚癢

9.注意血糖的控制、良好的血色素，有助於改善皮膚癢

10.注意皮膚癢的時間若只發生在透析時，要告之醫護人員處理；或因透析時躺太久、太熱了引起的癢，則可墊上水枕、竹席以改善之

11.厲害搔癢時則以醫師指示，塗擦止癢藥膏或口服止癢藥物治療

12.局部搔癢可以適度冰敷以緩解之
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