如何預防副甲狀腺亢進病變
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我（腎友）為什麼會副甲狀腺機能亢進？
1.當腎臟功能損壞到25%時，身體中的鈣、磷即發生不平衡的情形，腎友會有低血鈣症及高血磷症發生，副甲狀腺素也會逐漸升高

2.腎臟繼續衰竭，磷會無法排除而持續升高，鈣會因維生素D3無法經腎活化而持續低血鈣症，故而造成副甲狀腺素持續上升。當腎功能不到5%而開始透析治療時，血中副甲狀腺素濃度很高，已經發生副甲狀腺機能亢進

3.副甲狀腺素高於1500以上時，往往無法用藥物加以治療
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副甲狀腺機能亢進時，會有什麼症狀？
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1.關節炎

2.骨頭痛

3.肌病變及肌肉無力

4.皮膚癢
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5.血管鈣化引起皮膚潰瘍及壞死

6.骨骼變形

7.貧血

8.心臟病變
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9.中樞腦神經病變

10.免疫功能不全
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我(腎友)要如何預防？
1.預防性的給予活化維生素D3，維持副甲狀素小於200以下，但大於60

2.維持血磷小於5.0–5.5，但大於2.5；鈣磷乘積小於 55以下
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3.限制高磷食物的攝取

4.依照醫囑，正確使用鈣片、磷結合劑
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我(腎友)要如何治療？
1.服用活化維生素D3治療

要注意維持鈣磷乘積小於55，以預防組織血管鈣化；如果大於65，則須暫時停藥一週，直到小於55，才可再給藥

 2.手術治療

  有以下情形，可考慮手術治療：
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 (1)副甲狀腺素非常高或骨切片已經有纖維囊狀骨炎變化

 (2)有任何持續高血鈣
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 (3)鈣磷乘積大於70

 (4)嚴重皮膚癢

 (5)骨折、骨變形

 (6)皮膚因血管鈣化壞死
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  腎友手術後，因骨頭大量吸收鈣質，經常會發生『骨頭饑餓症候群』，會有嚴重低血鈣(<7.0mg/dl)、抽筋、心律不整發生。依照醫囑服用活化維生素D3治療，持續使用到血鈣恢復正常

3.局部副甲狀腺酒精注射
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