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如何預防鋁中毒

我(腎友)為什麼會鋁中毒？
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  腎友由於腎臟嚴重損傷，容易引起鋁無法排除，而造成鋁中毒；為預防鋁中
  毒，血中鋁濃度最好維持在20ug/L以下
我(腎友)鋁中毒時，有什麼症狀？
  鋁中毒(指大於50ug/L)可能會有軟骨症、骨頭酸痛無力、彎曲變形、貧血、
[image: image3.png]


  及類似老年癡呆症的腦病變，對紅血球生成激素(EPO)沒有反應等症狀       [image: image4.jpg]



我(腎友)要如何預防？

1.注意透析用水的安全：維持透析用水鋁濃度小於10ug/L

2.注意檢驗報告值：血中鋁濃度不超過20ug/L，最好維持10ug/L以下

3.不要攝取任何含鋁的製劑，特別是一般的制酸劑(胃藥)不可常服用

4.不可使用鋁鍋煮食(腎友外食時，應注意是否使用鋁鍋煮食)
5.少食用含鋁食物：油條中的明礬，是含鋁的無機物，不可經常食用
                  茶葉、茶葉類飲料(如奶茶…)

6.少喝「鋁罐裝」的飲料
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