腎友旅行時應注意事項
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我(腎友)適合旅遊嗎？

   腎友透析一段時間後，若身體狀況許可（體力改善、行動方便、血壓穩定），
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   就可以在安排好透析地點與時間後出國旅遊或探親
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我(腎友)旅遊時，應注意些什麼？
1. 超過3天以上的長途旅遊，必須慎選有品質、有腎友團經驗的旅行社，事先做好有品質透析醫院之安排，以管控肝炎的感染
2. 應備妥醫師處方及已習慣長期服用的藥物；另外，有一些緊急狀況的備用藥物，像狹心症的舌下含片、氣喘病患的支氣管擴張劑等，都要帶夠
3. 由於國外的透析院所對於我們的情況並不熟悉，因此切記不要暴飲暴食

  ，以免增加自己不適的負擔
4. 飲食上的注意事項：足夠的熱量及蛋白質的攝取、油脂類及水分的攝取

                    要小心、注意鹽份及鉀離子及磷離子食物的攝取勿

                    過量、纖維質的適時補充、適當水果的選擇
5. 血管通路的照護：出發前請護理人員執行評估；旅遊中禁止提重物及参 

   與危險刺激的活動

6. 攜帶血壓計，可隨時自我監測

7. 旅行時宜穿著寬鬆、舒適的衣服及鞋子
8. 旅遊中應注意充份的休息和睡眠；及飲食上的衛生問題
9. 國外有些飯店中游泳池、健身房、三溫暖等設備是免費提供給住宿房客，腎友可好好利用，以達到休閒運動的目的；但仍應注意安全及運動時間

10. 出發前先膫解旅遊當地的氣候：如去寒冷的地方，務必注意穿戴要保暖尤其注射手臂的保暖
11. 參加旅行團中途若身體不適需要休息，都要跟領隊交待一下；最好有家屬陪伴出遊
12. 許多國家的社會福利都不錯，在機場及各景點都設有專車或輪椅，對於行動不便的腎友可事先詢問瞭解再考慮前往觀光
13. 國外洗腎時護照要隨身攜帶，付費多半使用刷卡或付現兩種，可事先向旅行社詢問清楚，透析中給藥及EPO注射通常須要另外付費
14. 透析後別忘了要該次透析的病歷影本證明及繳費收據正本，回國後填寫申請表格及檢附相關資料，可向健保局請領洗腎費用（依國內透析給付金額為準）
15. 出國前、返國後的洗腎日期都應先安排好，若有變更應先前通知

16. 請您的主治醫師寫一份病歷摘要（英文）隨身攜帶，以備不時之需
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