寬譜遠紅外線的保健
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「寬譜遠紅外線治療儀」是什麼？
   遠紅外線是一種肉眼看不見的光線，它經由特定的材料將周圍的熱能轉換
   成遠紅外輻射線；可以將能量傳遞進入體內，來改善血液循環及調節神經
   系統
1.促使透析能夠順利進行：
 「遠紅外線治療儀」照射時，會使組織內水分進入血管使透析能夠順利進行
2.更了解血管彈性及大小：
 以「遠紅外線治療儀」照射時，可以摸到動靜脈廔管血流增加的強度

3.對人工血管的幫助：
 可增加人工血管內之血流量，減少血栓形成的機率

4.直接提供能量：
 經由動靜脈廔管的肢體（血流量為正常的三倍），可以快速吸收遠紅外線的
共振能量

5.動靜脈廔管手術後的效果：
 在術後1-3個月持續配合「遠紅外線治療儀」可以避免廔管阻塞

6.化瘀、止痛：
 透析後用「遠紅外線治療儀」照射，可以消腫止痛
7.減少或預防其他疾病的發生：
 遠紅外線對身體之機能，有明顯加強及調節平衡的作用
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我要如何使用「遠紅外線治療儀」?

  ◎治療方式：

   1.遠紅外線照射器對著患部或手掌末梢直接照射

   2.原則上每天治療一次、每次40分鐘(6次為一個療程)；實際治療次數應與

     醫護人員討論
  ◎使用方法：

   1.被照射部位需裸露
   2.照射距離約20~40cm
   3.照射時間持續40分鐘
◎注意事項：

   1.治療後補充適量的水（腎友應注意水分的攝取量）或多深呼吸補充氧氣，
    以促進效果及新陳代謝

   2.治療中及治療結束後30分鐘內，照射部位應注意保暖，避免冷風直吹或
    沖冷水
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遠紅外線治療儀














