傷風
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傷風是什麼？
    傷風，又稱感冒或普通感冒，醫學上稱為急性上呼吸道感染或急性鼻咽炎，是一種
輕微的上呼吸道（包括鼻、鼻竇、喉、咽、並常累及氣管和支氣管）病毒性感染，
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一年四季均可發生。
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傷風的症狀
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   1.一般持續3 ~ 5日。
   2.全身症狀輕，通常不發熱。偶會輕度畏寒、發熱、頭痛。
   3.鼻塞、流鼻涕（清水樣，簡稱「鼻水」），併發細菌感染時，會有黃稠膿性分泌物。
   4.咽喉痛、咽喉乾，輕度咳嗽，少量白痰。
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人類感染傷風的途徑？
空氣中的飛沫、人與人之間的接觸或與被污染物品接觸，是一種傳染病。
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如何預防？
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做好個人衛生：平時勤洗手，並避免以手接觸口鼻；咳嗽及打噴嚏時以紙巾掩住口鼻
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              ，並將痰涎或鼻涕用紙巾包好棄於垃圾箱內。
提升自體免疫力：均衡的營養、多喝開水，並配合適度運動，以提昇身體抵抗力。
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減少進出公共場所：感冒病毒可藉由飛沫傳染，公共場所人多擁擠傳染機率大。有出
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                  現感冒症狀者應主動戴口罩，以避免將感冒病毒傳染給他人。
保持室內空氣流通：定期以漂白水、酒精消毒室內環境。
如有呼吸道感染症狀，應戴口罩、儘早就醫：並告知醫師發病前接觸史。
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傷風與流行性感冒的比較？
	
	傷風（普通感冒）
	流行性感冒

	易發作期
	無季節性
	每年10月至第二年3月中旬，
通常每2至3年流行一次

	發作期
	漸進
	突然

	全身症狀
	全身症狀無而局部症狀重
	全身症狀重而呼吸道症狀輕

	發燒
	少見
	常見，且溫度超過38.3℃，維持3至4天

	咳嗽
	乾咳
	有時很嚴重

	頭痛
	少見
	明顯

	肌肉痛
	輕微
	嚴重（以背部和腿部最明顯）

	疲勞感
	微弱（可正常工作、學習和生活）
	表現強烈

	虛弱
	輕微
	維持2至3週

	胸部不適感
	輕至中度
	常見

	鼻塞
	常見
	偶爾

	打噴嚏
	經常
	偶爾

	喉嚨痛
	常見
	偶爾

	病程
（不包括併發症）
	4至10天
	1至2週或更長

	感染後的免疫力
	弱
	強（可維持8至12個月）
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預防勝於治療











